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[ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO DEZEMBRO/2025

PASTOSA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUIN el MEDIA SEMANAL VALOR MEDIASENANAL VALOR
o ; : i o HUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
114212026 24212025 31122026 411242026 Git212026 i
Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + G (aroz. Wango, abobiAna Papa de came + mandioca + Papa de frango + mandioca + KCAL 867 Heal KCAL 367 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H macarrao alelria + abdbora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura nm:ccq_m w%m—m.v . nw:.<m 3 Sm,mz,n_m macarrio aletria + abdbora + chuchu | mandioquinha + belerraba + cenoura
+ caldo de feijao + agrido + meldo + chuchu + escarola + banana L +caldo de feijao + brdcolis + mamao + chuchu + espinafre + manga CHO 56 9 CHO 56 g
MERENDA MANHA 10h Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + " . Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + PTN 35 ] PTN 3 g
macarrio aletria + abtbora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura nmmwh__w n“m__ummv:wmcbm_cwu,,oﬂﬁwnmm macarr&o aletria + abobora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura
MERENDA TARDE 15h + caldo de feijio + agrido + meldo + chuchu + escarola + banana ' + caldo de feijdo + brocolis + maméao + chuchu + espinafre + manga LIP 16 g 16 g
‘SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALO HEDIA SEMANAL VALOR
7 . NUTRICIONAL MANHRA NUTRICIONAL TARDE
811212026 9/12/2026 10/1212025 121212026
Pepe decame-+ idTrioca + Papa de frango + mandioca + Sopa de feijao (balata, Papa de frango + mandioca + vmﬁm nm oarne wrandioon + KCAL 72 Keal KCAL 412 Keal
macarrdo aletria + abtbora + chuchu e g 7 2 mandioquinha + beterraba + cenoura
DESJEIUM 7:30H/8:00H + caldo de feijgo + bracolis+ magd mandioquinha + beterraba + cenoura|  mandioguinha, carne, cenoura) + | macarrdo aletria + abobora + chuchu | | ehiichii o staols + pisseqo sem
SOl onsha cotida + chuchu + espinafre + melancia couve + mamao + caldo de feijdo + agrido + banana casta cozido CHO 10 g CHO 93 a
. Papa de came + mandioca + 7 Papa de came + mandioca +
MERENDA MANHA 10h macarrdo aletria + abobora + chuchu _uwum n._m frango.+ mandioga:» ,mgm. de fellaol (batats; Papade :.m._._no * _..:man_munm * mandioquinha + belerraba + cenoura EH um 4 R Gl g
MERENDA TARDE 15h + caldo de feij&ip + brécolls +maga mandioguinha + beterraba + cenoura| mandioquinha, came, cenoura) + | macarrdo alelria + abdbora + chuchu | chuchu + escarola + passego sem
‘sen easel cozida + chuchu + espinalre + melancia couve + mamao + caldo de feijdo + agrido + banana casca cozido LiP 20 g Lip 19 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
. o = 5 Y e doe NUYRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
1611212026 16/12/2025 1711212025 18/12/2025 19/12/2026 :
Papa de frango + mandioca + z Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca +
& ; macarrdo alelria + abdbora + chuchu _umuw .qm came:d-mandioeas Canja (arroz, frango, abobrinha, | macarréo alelria + abdbora + chuchu | mandioguinha + belerraba + cenoura HGAL i Kl HoAL 2 Heal
DESJEJUM 7:30H/8:00H 5 = mandioquinha + beterraba + cenoura S 3
+ caldo de feijdo + agrido + maga z cenoura, batala) + couve + banana + caldo de feijdo + brocolis + + chuchu + espinafre + maga sem
Z + chuchu + escarola + meldo . CHO 9z g Ci 94 ]
sem casea cozida melancia casca cozida
Y Papa de frango + mandioca + . Papa de came + mandioca + Papa de frango + mandioca + TN - PN
MERENDA MANHA 10h macarro alelria + ababora + chuchu Ea:ﬂwww_ﬂﬂ“mhz%mvﬂwﬁwﬁnu b . Canja (arroz, frango, abobrinha, | macarrdo aletria + abobora + chuchu | mandioquinha + beterraba + 8 2 g
MERENDA TARDE 15h + caldo de feijao + agrido + maga q R, cenoura, batata) + couve + banana + caldo de feijao + brécolis + + chuchu + espinafre + maga sem
+ chuchu + escarola + melio a e 19 g LP 17 g
sem casca cozida melancia casca cozida
..... SEGUNDA TER QUARTA QUINTA SEXTA ;
LUNDA GA MEDIA: VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
: - i 3 HUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2211212025 23/42i2025 24/12/2026 26/12/2025. 26/12/2026
KCAL Keal KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO i CHO k]
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSQ
MERENDA MANHA 10h PN ¢ FTH g
MERENDA TARDE 15h Lig § up g
SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALD MEDIA SEMANAL VALOR
2911212026 3011212026 3171212025 HUTHGERAR AN RUTHICONAL TARUE
KCAL Keal KCAL Heal
DESIEJUM 7:30H/8:00H
CHO g CHO ]
RECESSO RECESSO RECESSO
MERENDA MANHA 10h PN g P g
MERENDA TARDE 15h e a ue 5

Observagdes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sem macarrdo. O arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. As frutas: magé, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca. As Frulas devem ser servidas todos

os dias.
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